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2018年 5月17日発行 

イースター 

～施設長挨拶～ 

今年のイースターも晴天に恵まれ気持ちの良い天候の

中行うことが出来ました。 

今年は見つけたイースターエッグに各々で好きな模様や

装飾を行いました。一人一人個性のある作品が出来上がっ

ていました。 

制作後はおやつでゼリーと、四種類のポテトチップスから

好みの一種を選んで召し上がりました。 

 青葉のまぶしい季節となり関係者の皆様にはますますご清栄のこととお
慶び申し上げます。今年度は新たに成人 6名・児童 3名の新利用者をお迎え
し、成人部門 74 名、児童部門 25 名、計 99 名でのスタートとなりました。
みちる園も開設 12 年目を迎え、地域の皆様や保護者の皆様のご協力により
今日がありますことに、改めて感謝申し上げます。 
 さて社会福祉をめぐる情勢は、昨年の法改正に伴い社会福祉法人が地域に
おいて多くの責務を担うことを目的とし、多様なニーズに応えていくことが
その重要な課題となっております。また、障害福祉・児童福祉における市場
原理の導入から十余年が経過し、サービスの質が各事業者に問われている
中、改めて我々に求められることは何か、それは日々の利用者支援、活動内
容の充実と地域貢献に他なりません。 
 今年度も利用者の皆様が日々楽しく安心して通所されることを第一の目
標とし、職員のスキルアップと新たな活動の取り組みを実践していきたい次
第です。今後とも地域の皆様、保護者の皆様のご指導・ご鞭撻を賜りたく宜
しくお願い申し上げます。 
 

優幸会みちる園 施設長 茂木 宗一郎 

★一緒に活動する仲間を募集しています★ 

受給者証をお持ちの未就学～成人(就労継

続 B 型)の方が対象となっております♪           

お気軽にご連絡ください。 

 

現在みちる園で作成している商品を、鎌ヶ谷市役所の

ロビーや、専門学校、老人施設にて販売しております。

その際には利用者さんにも手伝って頂き店員さんを行

って頂きます。ご自身で作成した商品を販売する事で利

用者さんの意識も向上し、活動へのやる気に繋がってい

る様です。 

 

発行所  

社会福祉法人優幸会 みちる園 

千葉県鎌ケ谷市佐津間１１１３－３ 

（TEL）047-444-7709 （FAX）047-401-0995 

(HP) http://yuukoukai.jimdo.com 

 

 

退職された職員（平成 29年度） 

峯真梨子さん お疲れさまでした！ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人式 

バス外出 

「凪彩、成人おめでとうご

ざいます。凪彩の成長と共

に、私達家族も成長されて

もらいました。これからも

楽しく過ごしましょう‼」 

今年度の成人を迎える方は今井凪彩さんでし

た！！正装に身にまとった今井さんは、登園後

みなさんから「おめでとう！」と沢山の祝福を

受けとてもうれしそうな印象を受けました。式

典の恒例であるスライドショーでは、幼少期か

ら現在までの成長過程を拝見出来とても新鮮

でした。ご本人や保護者の方にとって今回の式

が思い出に残れば幸いです。 

 

 3月15日に茨城県フラワーパークへ行ってきました！ま

だ咲いていない花もたくさんありましたが、菜の花や梅な

ど、春の訪れを感じさせる花々が満開でした。天候にも恵ま  

れて、上着のいらないような暖かさの中で皆さんのペースで    

自由に散策されていました。 

 昼食にはとんかつ定食と幕の内弁当から選んで、食後には

アイスクリームもいただきました！帰りにはパークオリジ

ナルのキャンディをお土産にいただいて、楽しそうな表情が

多く見られた一日となりました。 

 2月の調理実習では、バレン
タインにちなんで、トリュフ
とカップケーキを作っていま
す。午前午後ともに調理で、終
始大忙しの一日でしたが皆さ
んで工程を分担しながら集中
して取り組まれていました。
試食会では、「おいしい！」「ま
た作りたい！」など、楽しそう
な声がたくさん聞こえてきま
した。 

 3 月は梅見を行い、市制公
園を訪れています。残念なが
ら梅の見頃は過ぎてしまって
いたようでしたが、公園でお
弁当をいただき、バドミント
ンやフリスビーなど、皆さん
お好きなスポーツで楽しまれ
ています！中にはレジャーシ
ートで日向ぼっこをされてい
る方もいらっしゃり、日頃の
疲れをしっかりとっていただ
けたと思います。 

午前中に調理実習で恵方巻
風ロールケーキを作っていま
す。混ぜる、焼く、巻く等様々
な作業を意欲的に取り組まれ
ていました。盛り付けでチョコ
やクリームをお好みでトッピ
ングし、皆さんとても美味しそ
うなロールケーキに仕上がっ
ていました。午後に豆まきを行
い、自ら鬼役を立候補する方も
いらっしゃり、楽しい一日とな
りました。 

 ３月の社会訓練では、モラー
ジュ柏へ出かけています。モ
ラージュ柏内のフードコート
で皆さんお好きなメニューを
選んでいます。食事はもちろ
ん、デザート付きの昼食でし
たので、ケーキを選ぶ方や、ソ
フトクリームを選ぶ方なども
いらっしゃり、皆さん楽しく
お過ごしのようでした。 

 ２月の社会訓練ではジ

ョイフル本田に行きまし

た。一人ひとり選択してい

ただき食べたり飲んだり

しました。食べた後は散策

をし、みなさん楽しんでい

る様子が見られました。 

 ３月は午前に買い物をし、午
後はお楽しみ会を行いました。
千葉ニュータウンイオンモール
にてお楽しみ会用のお菓子と飲
み物を購入。数ある食事場所の
中から選択し、みなさんお好き
な昼食を召し上がりました。 
午後、園内にてお楽しみ会とし
て、お菓子と飲み物を手にこれ
までの思い出の映像や映画鑑賞
を楽しみました！ 

東邦鎌ケ谷病院前にあるコ

ンビニで社会訓練を行いま

した☺！購入した後近くの

公園にて召し上がる方もい

れば、車で市制公園まで行

きウォーキング後に召し上

がる方もいました！その日

は天気も良く気持ちの良い

一日になりました☆ 

 

手賀沼親水広場にお花見に行
ってきました。当日は絶好のお
花見日和りで桜も満開!!! 
桜道のお散歩はとても気持ち良
かったです!(^^)! 
お弁当を食べた後は大きな広

場でみんなとだるまさんが転ん
だで遊んでから帰りました。 
帰りの車内では遊び疲れて眠っ
ている方、今日の出来事を楽し
く語る方とそれぞれでした♪ 

 

 1 月に 10 名、2 月に 6 名、3 月には 3 名の方が誕生日

を迎えられています。恒例のカラオケでは、歌いたい歌が

カラオケリストに見当たらず、あたふたされる姿も見られ

ましたが、アカペラでお気に入りの歌を披露される方もい

らっしゃいました。 

お楽しみのおやつでは、カステラ、駄菓子などから選択

できる月、見た目もかわいいケーキが提供された月など、

皆さん楽しく美味しく召し上がっていました(#^.^#) 

 

     ★みなさんおめでとうございます!!★ 

  


